
Eten wordt weer
     genieten met

Bekijk onze
menukaart
en kies uw

eetmomenten



Fijnproevers Menukaart

Verpakking: 4 x beker 155 ml
Per 
portie kJ Kcal Vet

Verz 
vet KH

Wv 
suikers Eiwit Zout Natrium Vezels

Gluten
vrij

Melk
vrij*

Ei 
vrij

Aardbeien smoothie 155 ml 1020,1 244,5 13,5g 6,2g 19,5g 14,6g 12,8g 0,03g 0,01g 3,7g Ja Nee Ja

Mango smoothie 155 ml 1015,7 242,1 13,9g 6,2g 15,1g 13,5g 12,6g 0,03g 0,01g 3,8g Ja Nee Ja

Wortel smoothie 155 ml 956,6 231,9 13,9g 6,2g 16,3g 12,3g 12,6g 0,20g 0,08g 3,4g Ja Nee Ja

Komkommer smoothie 155 ml 991,4 238,0 14,5g 6,4g 16,0g 11,5g 13,2g 0,23g 0,09g 3,9g Ja Nee Ja

Paprika smoothie 155 ml 961,3 230,9 13,9g 6,2g 16,2g 11,6g 12,6g 0,19g 0,08g 3,6g Ja Nee Ja
* Incl. Lactose

Verpakking: 6 x cup 45 ml
Per 
portie kJ Kcal Vet

Verz 
vet KH

Wv 
suikers Eiwit Zout Natrium Vezels

Gluten
vrij

Melk
vrij*

Ei 
vrij

Fijnproever van smeuïge tomaat 45 ml 254,7 61,4 4,6g 2,6g 2,6g 1,1g 3,3g 0,21g 0,08g 1,3g Ja Nee Ja

Fijnproever van Italiaanse kaas 45 ml 524,0 127,0 12,3g 5,2g 2,1g 0,7g 2,6g 0,18g 0,07g 1,0g Ja Nee Ja

Fijnproever van zachte zalm 45 ml 373,5 90,7 7,6g 3,9g 1,7g 0,6g 4,5g 0,35g 0,14g 1,0g Ja Nee Ja

Fijnproever van zacht varkensvlees 45 ml 524,5 126,9 11,6g 5,8g 2,2g 0,7g 4,1g 0,41g 0,16g 1,1g Ja Nee Ja

Fijnproever van bourgondisch rundvlees 45 ml 433,4 104,7 8,8g 4,6g 2,8g 0,7g 4,2g 0,32g 0,13g 1,1g Ja Nee Ja

Fijnproever van frisse komkommer 45 ml 253,2 61,0 4,5g 2,6g 2,5g 1,2g 3,2g 0,20g 0,08g 1,4g Ja Nee Ja

Fijnproever van smakelijke kip 45 ml 417,7 100,9 8,5g 4,6g 2,1g 0,7g 4,7g 0,24g 0,10g 1,1g Ja Nee Ja

Fijnproever van stevige wortel 45 ml 287,0 69,3 5,3g 3,1g 3,0g 1,7g 3,2g 0,18g 0,07g 1,2g Ja Nee Ja

Fijnproever van zachte tonijn 45 ml 351,0 84,8 6,8g 3,7g 1,7g 0,6g 4,8g 0,36g 0,14g 1,0g Ja Nee Ja
* Incl. Lactose

Verpakking: 6 x bakje 130 ml
Per 
portie kJ Kcal Vet

Verz 
vet KH

Wv 
suikers Eiwit Zout Natrium Vezels

Gluten
vrij

Melk
vrij*

Ei 
vrij

Tomatensoep op Franse wijze 130 ml 590,6 142,0 7,4g 4,8g 11,3g 2,6g 10,3g 1,12g 0,45g 5,9g Ja Nee Ja

Romige groente soep 130 ml 636,2 153,2 9,5g 6,2g 9,8g 1,8g 9,9g 0,88g 0,35g 5,6g Ja Nee Ja

Kippensoep op Vlaamse wijze 130 ml 735,8 177,0 10,8g 7,0g 8,8g 1,4g 13,8g 0,82g 0,33g 4,8g Ja Nee Ja

Kerriesoep met fijne kruiden 130 ml 752,2 181,0 11,5g 7,5g 9,8g 1,6g 12,5g 0,85g 0,34g 5,3g Ja Nee Ja

Italiaanse tomatensoep 130 ml 590,0 142,0 7,5g 4,9g 10,4g 2,3g 10,7g 1,10g 0,44g 5,0g Ja Nee Ja

Vegetarische soep 130 ml 868,5 209,0 12,9g 8,5g 9,5g 2,2g 15,7g 1,2g 0,48g 4,6g Ja Nee Ja
* Incl. Lactose

Verpakking: 6 x cup 45 ml
Per 
portie kJ Kcal Vet

Verz 
vet KH

Wv 
suikers Eiwit Zout Natrium Vezels

Gluten
vrij

Melk
vrij*

Ei 
vrij

Chocolade dessert 45 ml 510,5 123,0 9,7g 6,7g 6,4g 6,1g 2,2g 0,02g 0,01g NB Ja Nee Ja

Passievruchten dessert 45 ml 447,2 107,3 7,3g 5,0g 9,1g 8,8g 1,3g 0,01g 0,00g NB Ja Nee Ja

Melkchocolademousse 45 ml 511,4 123,1 9,5g 6,5g 7,4g 7,3g 2,0g 0,01g 0,00g NB Ja Nee Ja

Rood fruit dessert 45 ml 407,9 98,0 7,0g 4,9g 7,2g 6,9g 1,5g 0,01g 0,00g NB Ja Nee Ja

Mango dessert 45 ml 429,3 103,2 7,7g 5,3g 7,2g 6,8g 1,4g 0,01g 0,00g NB Ja Nee Ja
* Incl. Lactose

SMOOTHIES

TUSSENDOORTJES

SOEPEN

DESSERTJES



Voedingswaarde Fijnproevers producten volgens berekening, wijzigingen voorbehouden.

Verpakking: 6 x bakje 30g
Per 
portie kJ Kcal Vet

Verz 
vet KH

Wv 
suikers Eiwit Zout Natrium Vezels

Gluten
vrij

Melk
vrij*

Ei 
vrij

Kaasblokjes 30g 230,8 55,7 3,9g 1,8g 0,6g 0,4g 4,0g 0,20g 0,08g 1,2g Ja Nee Ja

Kipblokjes 30g 226,0 54,4 3,7g 1,6g 2,2g 0,5g 4,1g 0,15g 0,06g 1,5 g Ja Nee Ja

Pepernoten 24g 261,0 62,7 3,6g 1,6g 5,1g 3,8g 3,2g 0,06g 0,02g 1,2g Ja Nee Ja

Chocolade kransjes 15g 161,1 38,7 2,1g 0,9g 3,3g 2,5g 2,1g 0,00g 0,00g 0,7g Ja Nee Ja

Paaseitjes 20g 216,5 52,0 2,8g 1,2g 4,4g 4,1g 2,8g 0,06g 0,02g 1,0g Ja Nee Ja

Hartjes bonbons 15g 112,3 26,9 1,0g 0,3g 3,0g 2,2g 2,0g 0,00g 0,00g 0,7g Ja Nee Ja

Koekjes 18g 195,6 47,0 2,7g 1,2g 3,8g 2,9g 2,4g 0,05g 0,02g 0,8g Ja Nee Ja

* Incl. Lactose

SNACKS

Verpakking: 12 x menu
Per 
portie kJ Kcal Vet

Verz 
vet KH

Wv 
suikers Eiwit Zout Natrium Vezels

Gluten
vrij

Melk
vrij*

Ei 
vrij

Miriam’s menu
Tomatensoep op Franse wijze
Fijnproever van zacht varkensvlees
Fijnproever van Italiaanse kaas
Passievruchten dessert

Menu
130 ml
45 ml
45 ml
45 ml

2086,3
590,6
524,5
524,0
447,2

503,2
142,0
126,9
127,0
107,3

38,6g
7,4g
11,6g
12,3g
7,3g

20,8g
4,8g
5,8g
5,2g
5,0g

24,7g
11,3g
2,2g
2,1g
9,1g

12,8g
2,6g
0,7g
0,7g
8,8g

18,3g
10,3g
4,1g
2,6g
1,3g

1,72g
1,12g
0,41g
0,18g
0,01g

0,68g
0,45g
0,16g
0,07g
0,00g

8,0g
5,9g
1,1g
1,0g
NB

Ja Nee Ja

Wellness menu
Romige groente soep
Fijnproever van zachte zalm
Fijnproever van smeuïge tomaat
Rood fruit dessert

Menu
130 ml
45 ml
45 ml
45 ml

1672,3
636,2
373,5
254,7
407,9

403,3
153,2
90,7
61,4
98,0

28,7g
9,5g
7,6g
4,6g
7,0g

17,6g
6,2g
3,9g
2,6g
4,9g

21,3g
9,8g
1,7g
2,6g
7,2g

10,4g
1,8g
0,6g
1,1g
6,9g

19,2g
9,9g
4,5g
3,3g
1,5g

1,45g
0,88g
0,35g
0,21g
0,01g

0,57g
0,35g
0,14g
0,08g
0,00g

7,9g
5,6g
1,0g
1,3g
NB

Ja Nee Ja

Bourgondisch menu
Kippensoep op Vlaamse wijze
Fijnproever van Bourgondisch rundvlees
Fijnproever van frisse komkommer
Melkchocolademousse

Menu
130 ml
45 ml
45 ml
45 ml

1933,8
735,8
433,4
253,2
511,4

465,8
177,0
104,7
61,0
123,1

33,6g
10,8g
8,8g
4,5g
9,5g

20,7g
7,0g
4,6g
2,6g
6,5g

21,5g
8,8g
2,8g
2,5g
7,4g

10,6g
1,4g
0,7g
1,2g
7,3g

23,2g
13,8g
4,2g
3,2g
2,0g

1,35g
0,82g
0,32g
0,20g
0,01g

0,54g
0,33g
0,13g
0,08g
0,00g

7,3g
4,8g
1,1g
1,4g
NB

Ja Nee Ja

Tropisch menu
Kerriesoep met fijne kruiden
Fijnproever van smakelijke kip
Fijnproever van stevige wortel
Mangodessert

Menu
130 ml
45 ml
45 ml
45 ml

1886,2
752,2
417,7
287,0
429,3

454,4
181,0
100,9
69,3
103,2

33,0g
11,5g
8,5g
5,3g
7,7g

20,5g
7,5g
4,6g
3,1g
5,3g

22,1g
9,8g
2,1g
3,0g
7,2g

10,8g
1,6g
0,7g
1,7g
6,8g

21,8g
12,5g
4,7g
3,2g
1,4g

1,28g
0,85g
0,24g
0,18g
0,01g

0,51g
0,34g
0,10g
0,07g
0,00g

7,6g
5,3g
1,1g
1,2g
NB

Ja Nee Ja

Mediterraans menu
Italiaanse tomatensoep
Fijnproever van zachte tonijn
Fijnproever van butternut pompoen
Chocolade dessert

Menu
130 ml
45 ml
45 ml
45 ml

1732,0
590,0
351,0
280,5
510,5

417,5
142,0
84,8
67,7
123,0

29,2g
7,5g
6,8g
5,2g
9,7g

18,3g
4,9g
3,7g
3,0g
6,7g

21,1g
10,4g
1,7g
2,6g
6,4g

10,3g
2,3g
0,6g
1,3g
6,1g

20,9g
10,7g
4,8g
3,2g
2,2g

1,68g
1,10g
0,36g
0,20g
0,02g

0,67g
0,44g
0,14g
0,08g
0,01g

7,4g
5,0g
1,0g
1,4g
NB

Ja Nee Ja

Groentemenu
Vegetarische soep
Fijnproever van Frisse komkommer
Fijnproever van smeuïge tomaat
Chocolade dessert

Menu
130 ml
45 ml
45 ml
45 ml

1886,9
868,5
253,2
254,7
510,5

454,4
209,0
61,0
61,4
123,0

31,7g
12,9g
4,5g
4,6g
9,7g

20,4g
8,5g
2,6g
2,6g
6,7g

21,0g
9,5g
2,5g
2,6g
6,4g

10,6g
2,2g
1,2g
1,1g
6,1g

24,4g
15,7g
3,2g
3,3g
2,2g

1,62g
1,2g
0,2g
0,2g
0,02g

0,65g
0,48g
0,08g
0,08g
0,01g

7,3g
4,6g
1,4g
1,3g
0,0g

Ja Nee Ja

* Incl. Lactose

MENU’S

Fijnproevers Menukaart




